
Checklista för våra insatser under året - Säker & Trygg förening 
 
Implementeringsinsatser: 
Prioriterade insatser: 

 Vi har tre ansvariga för Säker & Trygg förening 

 Punkt på dagordningen styrelsemöte. Ex. ett block på varje möte 

 Punkt på dagordningen årsmöte 

 Hemsida – S&T logga, klickbart dokument 

 Kommunikation - månadsbrev/nyhetsbrev, mail, sms 

 Informera när vi träffar aktiva, spelarråd etc. 

 Informera vid ledarträffar. Låta ledarna vara med och utforma och 

diskutera 

 Värdegrundsarbete – ”Här pågår barnidrott”- skylten 

 Föreningsdag/Föreningskväll/Föreningshelg/Föreningskonferens 

 Utskick av policyn till berörda målgrupper 

 Som del av introduktion av nya ledare 

 Föräldrainformation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Övriga insatser:  

 Punkt på sektionsmöten/kommittémöten 

 Ungdomsstyrelse/ungdomsråd/ungdomsdelaktighet 

 Folder till medlemmar/Fysiska dokument 

 Bantad version av S&T tillgänglig 

 Kommunikation sociala medier 

 Skyltar/broschyrer i klubbhus/anläggning 

 Nystartade lag – ex. ”Fotbollens Dag” 

 Informationsinsats vid evenemang/tävling/läger 

 Kommunikation med samarbetspartners 

 Information vid städdag/öppningsdag/stängningsdag 

 Information vid enkäter och utskick 

 Årshjul för Säker & Trygg arbetet 

 Vid resa – informera om block ”Resor och Transporter” 

 Månadsfilm om S&T 

 Skicka med vid terminsstart, fakturering/anmälan  

   

     

   

 

 

 

 

 

 

 



Checklista för våra insatser under året - Säker & Trygg förening 
 
Utbildningsinsatser: 
Prioriterade utbildningsområden: 

 Introduktionsutbildning för tränare (digital) 

 Barnledarutbildning (teori+praktik) 

 Grundutbildning för tränare (teori+praktik) 

 Idrottsspecifik ledarutbildning 

 Ledarutbildning/Teambuildning 

 Föräldrautbildning 

 Styrelseutveckling 

 Föreningskunskap 

 Barnkonventionen – Genomgång i vår förening 

 Föreningskultur – engagemang, bemötande, värdegrund 

 Idrottsanpassad utbildning – HLR/olycksfall/tejpning/första 

hjälpen/hjärntrappan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Övriga utbildningsområden:  

 Brandutbildning/Brandsäkerhet 

 HLR – Hjärt- och lungräddning 

 DHLR (Hjärtstartare) 

 HLR (vattenanpassad) 

 Psykisk ohälsa 

 S&T erfarenhetsutbyten. Organisationsledare, aktivitetsledare etc. 

 Samtalsmetodik 

 Ekonomi – kassörsutbildning/bokföring/arbetsgivaransvar 

 Planskötsel och grönyteutbildning 

 Klimatsmart förening 

 Extern finansiering 

 Krishanteringsutbildning 

 Mål och värdegrund 

 Värdegrundsarbete i vår förening/”Vad tycker du”? 

 Grundutbildning för att möta barn med NPF 

 Sociala medier utbildning/Barn och unga på nätet 

 Digitala utbildningar – om digitala verktyg, kommunikation digitalt, 

fler digitala utbildningar 

 Kostutbildning/Ätstörningar 

 ANDTS-utbildning 

 Mobbning/Sexuella trakasserier 

 Idrotten Vill – Genomgång i vår förening 

 Riktlinjer för barn- och ungdomsidrott (SF ansvarig) 

 Trafiksäkerhet/Släpvagnsutbildning/BE-körkort 

   

  


